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VERSENYSZABALYZATA

Egészségugyi ellatas elvart készségek

Alapszintli els6segélynyujtéi kompetencia esetén is, az ellatast végzé szemeélynek
maradéktalanul ismernie, illetve alkalmaznia kell tudni:

a beteggel és a hozzatartozoval valé empatikus kommunikaciét,

e az ellatas és a kimentés ideje alatt a beteg szoros megfigyelését és kontaktusban

tartasat,

a ccABCDE szemléletd betegvizsgalatot,

a gyors traumavizsgalatot,

a szabalyos stabil oldalfektetést,

tovabba alkalmaznia kell tudni manualis és eszk6zds régzitéseket (beleértve a
gerinc, a medence és a végtagok rogzitését is),

e gondoskodni kell a hévédelemrél, valamint
e a rendelkezésre allé mentéhordagyon oly médon tudnia kell roégziteni a beteget,

hogy az minden testhelyzetben biztonsagban legyen, illetve végtagsérilés esetén
a helyzetvaltoztatas ne okozzon tovabbi karosodast (pl.: sértlt als6é végtagra nem
terhelhet figgbleges mozgatas esetén sem),

keringésleallas alkalmaval az alapszintd ujraélesztést kifogastalanul kell végeznie
(BLS, illetve X-BLS - AED hasznalata amennyiben rendelkezésre all),

sérlltek ellatasa alkalmaval a csapatnak tudnia kell k&z6sen végezni a
betegellatast (teammunka), illetve az elsdsegélynyujtébnak a betegellatassal
kapcsolatban tudnia kell irdnyitani a csapattarsait (belsé kommunikacio),

a beteg allapotarél megfeleléen kell tudnia tajékoztatni a csapat vezetbjét, hogy
példaul a beteg érdekeit figyelembe véve a legkiméletesebb mdd kerllhessen
megvalasztasra,

az Orszagos Mentbszolgalat felé, a beteg atadasakor elvart kommunikacié az
ATMISTER.




