Koteltechnikai Ment6 Verseny a Hungary
Helps tamogatasaval

VERSENYSZABALYZATA

1. BEVEZETO

Kotéltechnikai Mentd Verseny a Hungary Helps tdmogatdsaval. A verseny célja, hogy a kotéltechnikai mentés
kiilonboz6 agaival foglalkozo szakembereket 6sszefogva, baratsagos verseny keretében elGsegitse a szakmak
kozotti kommunikacidt, tapasztalatcserét, valamint Uj kapcsolatok kialakitasat.

Az indulé csapatok tagjai ipari, varosi vagy természeti kornyezetben tevékenykedé kotéltechnikai mentési
specialistak, ipari alpintechnikusok, illetve fadpoldk, akik a versenyfeladatok végrehajtasa soran Osszetett
mentérendszereket hoznak létre és lzemeltetnek az el6re meghatarozott egységes keretet biztositd
szabalyrendszer betartasa mellett.

Az indulé csapatok a versenyfeladatok soran, a kotéltechnikai mentGrendszerek sajatossagaira
Osszpontositanak veszélyes helyzetekben, mikozben céljuk a sériiltek biztonsagos helyre mozgatasa.

A verseny rendezGje a Mancs a Kézben Egyesiilet, aki kiadja a versenyszabalyzatot, illetve kijeldli a
versenybirdkat.

A verseny szakmai tdmogatoi

® BM Orszagos Katasztrofavédelmi FGigazgatdosag HUNOR Ment@szervezet Kotéltechnikai alegysége
Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag VIII. Kerilleti Hivatasos Tdzoltoparancsnoksag és
kotéltechnikai szakért6i

Alpindustry WRS Kft. Oktatékozpont

Alpinvilag Kft. Oktatokozpont

Budapest T(zolto Szovetség

HEXA - ALPIN Kft. Oktatasi K6zpont

MAGOR Katasztréfa-elharitasban RésztvevGk Tamogatasaért Egyesiilet
Magyar Barlangi Mentészolgalat

Mancs a Kézben Mentdékutyas Egyesiilet
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2. JELENTKEZES A VERSENYRE

A versenyre a jelentkezést a weboldalon megjelen online kérddiv kitoltésével lehet megtenni.
Hatarid6: 2024 03.30-ig.

Az online regisztraciot kovetSen a jelentkezéshez az alabbiakat kell bemutatni a verseny napjan.
1. Felel6sségvallalasi nyilatkozat (1. Szamu Melléklet) a csapat minden tagja részérdl,
2. A csapattagok végzettségét igazold dokumentumok,
3. Aversenyen hasznalt eszk6zok fellilvizsgalati dokumentacidja
4. Csapattagok mentdszervezetbe, rendvédelmi szervbe vald tagozddasat igazold dokumentumai.

A dokumentumokat a verseny regisztraciés napjara eredeti példanyban sziikséges magukkal hozni a

versenyzG6 csapatoknak bemutatasra.

A versenyen legfeljebb 10 csapat vehet részt. Tébb jelentkezé esetén a szervez6k a jelentkezési sorrend,
illetve a nevezési dij befizetésének teljesitése donti el, hogy melyik csapatok nevezését fogadjak el, amelyrél
minden csapatot elektronikus Uton tajékoztatnak.

A nevezési dij csapatonként 7 f6 esetén: 280.000 Ft (40.000 Ft/f6)

Regisztracids dij tartalmazza:
® 08.22-23-24-25 3x szallast (haldzsakot, torilkdz6t mindenki hozzon magaval)
o (8. 23.-24 3x étkezést
o Fejenként 1 db pdlot.

A nevezési dijat a regisztracio visszaigazolasat kovetGen kell befizetni az alabbi szamlaszamra:
Név: Mancs a Kézben Egyesiilet
Szamlaszam: CIB Bank: 10701324-68530466-51100005

K6zlemény: ,,Budapest Kotéltechnikai MentGverseny-csapatnév”

Fizetési hatarids: 2024.04.30.
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o) 2.1 Felszerelések beszerzésének tamogatasa

A csapat felszerelések konnyebb osszeallitasnak és fejlesztésének elésegitése érdekében az
Alpindustry WRS Kft., Alpinvilag Kft., és a Hexa-Alpin kft. a 10 indulé csapat részére biztosit
egy egyszeri vasarlasi lehetéséget 25% kedvezménnyel.

e A lehet6ség azoknak a csapatoknak szol akik bekerlltek a 10 indulé csapat kozé és ezt a
versenyszervez6k igazoljak
A rendelés leadasa és kommunikalasa a csapatvezet6 hataskore.
A rendelések beérkezése 30 nap, igy a verseny kezdete minimum ennyi idével le kell adni a
rendeléseket.

e A rendelések visszaigazolasa utan az aru ellenértéke szamla ellenében, elére fizetendd
készpénzben, vagy banki atutalassal

e A kedvezmény kizarodlag Petzl professional, ipari felhasznalasra készitett eszkozeire
vonatkoznak. (Sport eszk6zokre nem)

A rendelések tovabbi részleteirdl a fent emlitett partnereknél tudnak a csapatvezet6k érdeklédni.

Kontakt személyek

Kovacs Gergé HEXA tel: +36 20 243 2666 email: hexa-alpin@hexa-alpin.hu

Szab6 Laszl6 ALPINDUSTRY tel: +36 30 758 5656 email: lJacisza@gmail.com

Szipola Pal. Alpinvilag tel: +36202825511 email: alpingames@gmail.com
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3. A CSAPAT OSSZETETELE

A versenyen 7 fGs csapatok indulhatnak, amelyek 6sszetétele a kovetkez6:

e Versenyz8 csapattagok:

o 1f6iranyité: dllamilag elismert ipari alpinista szakképesités (régen OKJ),

o 416 beosztott: minimum ipari alpinista segédnek megfelel6 végzettség,

o Fardél mentS pdlyan: fadpold végzettség el6ny, de nem kdvetelmény - viszont az dsszes
fadpold jellegli kotéltechnikai eszkéz kompetens, hasznalati utasitas szerinti hasznalata és
megfelel6 ismerete kotelezé, amennyiben ilyen eszkdzt hasznalnak,

e 1 f6 sériilt: nagykoru személy, legalabb 60 kg testsullyal rendelkezzen,
e 1 f6 megfigyelG: alkalmasnak kell lennie biztositania magat zuhanas veszélyes helyen. A Megfigyel6k

a verseny alatt mas versenycsapatokhoz kertilnek beosztasra és biztonsagi feladatot latnak el.

Az irdnyité és a beosztottak ugyanazon szervezet (MKI; mentdszervezet... stb) életmentésre szervezetszerlen
riaszthatd allomanyabdl kerilhetnek ki. A versenyfeladatokat csapatonként egységes megjelenésben kell
végrehajtani, amelyet a csapat sajat maga biztositja.

o) 3.1. Versenyz6 csapat kompetenciai

A csapat valamennyi versenyz6 tagjanak képesnek kell lennie:

onalléan kb 40m szintkilonbség lekiizdésére, egybefliggé kotélen torténG maszassal,

® nehéz terepviszonyok koOzott, hosszabb tavon teher és sérilt személy szallitdsara kézi
tehermozgatassal,

e turautvonalak jelzései és GPS koordinatak alapjan tdjékozadni, kiilonbo6z6, a diszpécserszolgalat altal
megadott koordinatakat értelmezni, sziikség szerint konvertdlni és térképen vagy térkép
applikacidkon ez alapjan tdjékozddni. Ehhez lehet hasznalni barmilyen segédeszkozt, applikaciot,
ezek biztositasa, toltése, megfelels alkalmazasa a csapat feladata.

o) 3.2. Els6segélynyujté kompetencia

Legalabb egy fének képesnek kell lennie egészségligyi ellatast biztositani a sériilt szdmara a 7. Pontban
leirtaknak megfelelGen.

4. FELSZERELESEK

A hatdlyos szabalyozasnak megfelel6en minden résztvevd koteles kezelni a zuhandasveszély és a lees targyak
kockazatat, teljes testhevedert viselni, és a munkahelyzetének megfelel6 zuhanasgatldé eszkozt vagy kantart
haszndlni. A testheveder az adott feladat szerint valaszthaté meg (magasban torténé vagy fliggé
munkavégzés vagy faapolas). A faapolasi jellegli eszk6zokkel szembeni kovetelményeket a 6.12 fejezetben
részletezzik. Kizardlag az adott feladatra alkalmas, hatalyos EU illetve magyar szabalyozasnak megfeleld, (CE,
EN, UIAA) védbeszkoz felllvizsgdlattal rendelkezd eszk6zok haszndlhatok a gyartdi utasitdsnak és a
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versenyszabalyoknak megfelel6en. Hazi készités(i és a gyartdi allapottdl eltérd, azon valtoztatott, modositott
eszkdzok hasznalata tilos.

Sportcélu eszkozok és bizonyos tipusu, jelolés nélkili felszerelések hasznalhatéak a versenybirdsag altal
végzett elemzés, felllvizsgdlat, felszerelés ellenérzése és jovahagyasa alapjan. Jévahagyas nélkil ezek a
termékek nem hasznalhatdék. A csapatoknak, akik ilyen felszerelést terveznek hozni (beleértve a
prototipusokat is), el6zetesen tajékoztatni kell a szervezGket és tervezzenek alternativaval. Amennyiben egy
eszkoz elérhetd ipari és sport verzidban is, abban az esetben az ipari verzio preferdlt. (pl : hevedergydriknél
az EN795).

A fentiek mind az egyéni-, mind a csapat felszerelésre is érvényesek.

Gyarilag készlilt, legalabb CE mingsitéssel rendelkezd ipari tehermozgatasra gyartott eszkdzok hasznalhatok
(pl. tehereloszté emel&szem, teheremeld heveder, szoft sekli stb.) de alapvet&en kétéltechnikai manéverekre
haszndlhatd egyéni védGeszkozoket kell hasznalni. Tehermozgatasra hasznalhatd, egyéni véddéeszkoz
minGsitéssel nem rendelkez6 eszk6zoknél a normal munkaterhelés (WLL) 50%-aval kell szdmolni, és két
személy sulya esetén minimum 1T WLL érték sziikséges.

4.1. Egyéni felszerelések (sl6sz)

A verseny soran minden résztvevének az alabbi feladatokhoz megfelel6 felszerelésekkel kell rendelkeznie:
e Avarhaté kockazatok miatt sisak hasznalata a muiveleti teriileten folyamatosan kotelez6,
® Zuhands veszélyes kornyezetben, veszélyzonaban tortén6 mozgas biztositasa (kantarak,
zuhanasgatldk, biztosité kotelek),

® Magasban torténd munkavégzés és pozicionalas,

® Figg6 helyzetben valé munkavégzés, maszas, ereszkedés kotélen,

e Traverzalas szerkezeten fliggs helyzetben,

o Mentdtarsak mentéséhez alkalmas esetlegesen sziikséges kiegészit6 eszkdzok,
Ezenkivdl:

e Sisakra szerelhet6 fejlampa,

Hosszu nadrag,

Kotéltechnikai manéverek kozben is hasznalhaté kesztyd,

Nehéz terepen torténd kozlekedésre is alkalmas bakancs,
Kommunikacio biztositasa csapattagok kézott : ( EDR, URH, PMR, stb.),
Mobiltelefon internet eléréssel

Testhevederen leejtés veszélye nélkil viselhetd egyéni elsGsegély készlet.

4.2.Csapatfelszerelések

Minden csapatnak sajat felszerelést kell hoznia. Nincs a felszerelés mennyiségét illetGen korlatozas, de azokat
csak az 5 versenyzG6 csapattag cipelheti. A felszerelések mennyiségét és szallitasat ugy kell megtervezni és
kivitelezni, hogy a csapat kilsé segitség nélkiil is képes legyen azt huzamosabb ideig mozgatni, minden
koriilmények kozott, akar a sériilt mozgatasaval egy idSben is.

A verseny soran minden csapatnak az aldbbi feladatokhoz megfelels felszerelésekkel kell rendelkeznie:
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A sérilt és kiséréjének 80 méter fliggbleges, vizszintes és ferde palyan valé mozgatasa,
® Menet kozbeni hordagy billentés,
Kotéltechnikai mandéverekre alkalmas hordagy, amelyben a sériilt biztonsagosan régzithet6 ugy, hogy
készilni kell horizontdlis és vertikalis mozgatasra is. Hasznalhat6 beépitett testhevederes megoldas
(pl. Petzl Nest) vagy enélkiil, utdbbi esetben a sériiltnek kotelez6 a teljes testheveder viselése illetve
a hordagyat sziikséges kiegésziteni a mozgatashoz szilkséges 0sszekoté elemekkel,
Hat darab 100 m hosszi EN1891-A félstatikus kotél (min: 10,5 mm atméréj),
2x 2db Dobé zsak zsindrral (legaldbb 60 m) /dobdzsak célbajuttatasat segitd eszkoz pl: csuzli, puska),
Eszk6zok szallitasahoz illetve kotélen torténd transzportjdhoz megfelels taska (bag),

Fara maszas, fan kozlekedés, farél mentéshez felszerelés amely lehetséges alpintechnikai
modszerekkel és eszkozokkel VAGY fadpoldé technikaval/eszkozokkel/kotéllel,  varhatd
munkamagassdg 30m. Farél mentés allomason a ment6 részére is kotelez6 a szemvédelem
hasznalata!

e Silift (libegd) oszlopon torténd megkozelitéséhez, sodronyon kozlekedéshez, lil6kéhez ereszkedéshez
és civilek mentéséhez/leeresztéséhez sziikséges felszerelés;

Hidnyzo felszerelést el6zetes igény esetén a rendez6k biztositjak a palyak helyszinén. llyen igényrdl minél
hamarabb - legkés6bb 2024.08.21-ig - kérjik értesiteni a rendezéket.

4.3. Sérilt felszerelése

A sériltnek a kovetkez6 kotelezd felszereléseket kell viselnie a feladat végrehajtasa soran:
e Sisak;
Szemvédd vagy arcvédé;
Teljes testheveder, (Nest hordagy esetén nem sziikséges) vagy kotéltechnikai ment6haromszog;
HosszU nadrag, id6jarasnak megfelel6 ruhazat (hordagyban mozdulatlansagra kell késziilni);

Bakancs.

A sérilt a verseny feladat kézben nem kommunikalhat a csapat tobbi tagjaval!

4.4. A felszerelés ellenGrzése

Az egyéni védBeszkozok ellenbrzésére az els6 napon (08. 22.) kerl sor, a csapatok érkezési sorrendjében. A
felszerelés, amelyet nem ellenériztek, nem hasznalhaté a verseny soran semmilyen korilmények kozott. A
csapatok rendelkezzenek érvényes felszerelés fellilvizsgalati dokumentacioval.

Szurdprdbaszert ellenérzésre is sor keriil a verseny soran. A szervez6k fenntartjak a jogot, hogy kizarjanak
minden olyan felszerelést, amely nem felel meg a biztonsagi kovetelményeknek. Hibas, tulhasznalt, kopott,
modositott felszerelést hasznalni tilos.

4.5. Kizart felszerelések

Tilos:
e Barmilyen emberi erdn felili, nem alpin technikai elemekbdl 6sszerakott segédszerkezet hasznalata
mozgatdshoz (pl: Elektromos, hidraulikus, robbanémotoros csorlg);
e Rudas rendszer(, magasitott kikotési pont létrehozasara alkalmas szerkezet (pl: Monopod, Tripod,
Gin pole, vagy barmilyen hasonlé eszkoz);
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o A felszereléseket nem a rajuk vonatkozd gyartdi elGirasoknak megfelel6en hasznalni kilénos
tekintettel a terhelési hatarértékekre, kompatibilitasra;

e Barmilyen hosszu rud, teleszképos rud vagy egyéb eszkoz, amely a kotél targyakra valé felhelyezését
segiti (kivéve dobdzsak-szett);

Gyadri kételes huzdrendszerek haszndlata természetesen megengedett. (pl. Petzl Jag, Harken Wingman stb).

5. ALTALANOS VERSENYBIZTONSAGI SZABALYOK

A versenyen minden résztvevé a sajat felel6sségére vesz részt, amelyrél nyilatkozatot tolt ki (1. sz. Melléklet:
FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT).

A verseny regisztracids napjan (08.23.) biztonsagi és munkavédelmi eligazitasra keril sor, amin minden
csapattagnak kotelezd részt venni.

A szdllashelyen alkohol fogyasztdsa szigortdan TILOS!

Sériilés esetén a sériilést jelezni kell a palyabirénak és a felligyel6nek. A palyabiré vagy a felligyel6 az
eseményt jelenti a szervezbk részére, és értesitik az egészségiigyi biztositdkat.

A versenybirdsag és a szervez6k folyamatosan felligyelik a feladatok alatt a versenycsapat tagjait.
Amennyiben a felligyel6k veszélyes standolast, mandévert, technikat, eseményt észlelnek vagy ennek
bekovetkezését valdszindsitik, felszélitjak a versenycsapatot a muivelet azonnali leallitasara és a korilmények
tisztazasara. A mivelet akkor folytathato, ha a felligyelGk erre engedélyt adnak.

o) 5.1. Tarsmentés tényleges baleset esetén

Amennyiben a versenycsapat valamely tagja balesetet szenved és segitségre, tarsmentésre szorul, a
versenycsapatnak ezt azonnal kételezd jelezni a szervezdk felé. Amennyiben a versenycsapat a - ténylegesen
- sérilt tagjat oner6bdl nem képes lementeni, a szervezGk sajat hataskdrben atveszik a mentési miivelet
iranyitasat. Minden teriileten lesznek kijelolt felligyelGk és szervezGk, akik rendelkeznek az adott teriileten
szlikséges teljes korld mentési kompetencidval és felszereléssel. Ezt a plusz mentési felszerelést egyértelmiien
meg kell jel6Ini és tilos barmilyen egyéb miveletre hasznalni, vagy beépiteni a rendszerbe.

llyen helyzetben a verseny ledllitasra keril és elsGdleges cél a -tényleges- sériilt szakszerli mentése,
biztonsagba helyezése és ellatasanak megkezdése. A mlivelet alatt gondoskodni kell a hordagyban levé,
sériiltet jatszo csapattag épségérdl is - mivel 6nerébdl nem tud a foldre ereszkedni.

o) 5.2. Biztonsagi ellen6rzés

A hordagyat tart6 kotelek megfeszitése és prébaemelés utan, egy BIZTONSAGI ellendrzést kell végezni. A
biztonsagi ellenGrzést a palyabird, a megfigyeld és a csapatvezet6 végzi.

A "biztonsagi ellendrzés" alatt a stopperdrat megallitjak. Az eszk6zok biztonsagat és megfelelGségét
ellendrzik (pl. a karabinerek zarva, nem surlédik a kotél, stb.). Amikor a "BIZTONSAGI ELLENORZES"
befejez6dott, a stopperdrat Gjra elinditjak, és ha szlikséges, a csapatvezetdnek el kell végeznie a sziikséges
kiigazitasokat. Ha barmilyen vita meril fel, és altaldban véve a végsd dontést a palyabird és/vagy egy
biztonsagi felligyel6 hozza meg.
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o 5.3. Kiegészit6 zuhanasgatlas / biztositas

Bizonyos helyzetekben (fardl mentés, silift mentés, egykoteles jellegli leeresztések) a szervezdk biztositanak
el6re elhelyezett zuhanasgatldt (koteles v. visszacsévélGs) aminek hasznalata kotelezG, ennek madjardl az
adott palyan lesz tajékoztatas.

6. KOTELTECHNIKAI BIZTONSAGI SZABALYOK

6.1. Altaldnos szabalyok

A csapatok maguk valaszthatjdk ki a hasznalni kivant technikdkat, kotéltechnikai megoldasokat.
Mindazonaltal a vonatkozd elGirasoknak megfelel6éen a mentdszemélyzet minden tagjanak sziikséges
betartani a magasban valé munkavégzés, valamint a fliggé helyzetben valé mozgas - ipari alpintechnika
biztositasi alapelvét, az un. kétkoteles vagy kétpontos biztositasi technikat. A kialakitasra kertlé kotélpalyak
és rendszereknek is kettGs biztositasuak legyenek.

Altaldnossagban preferaljuk a tényleges teljes redundancia elve szerinti megoldasokat, vagyis barmely elem
/ ”egy pont” meghibasodasa/”kiszakadasa” esetén a teljes feladat befejezheté maradjon. A feladatok soran
hasznalt technikdkban, a sldszok, kantarak, palyak kialakitdsaban pluszpontot ér ezen elvek érvényesiilése.
Nem minden helyzetben kivitelezhet6 mindegyik, alkalmazasuk tervezést és koriltekintést igényel!

Példdul: Kétereszkeddgépes ereszkedés (két szdlon egy-egy ereszkedbgéppel), kantdrak kiilén
kotélbbl/csomobdl inditdsa; huzdrendszerek és feszitett pdlydkon elakadds esetén sériiltet ne kelljen
megkdzeliteni plusz mentének; mentészemély leengedheté a féldre (rig-for-rescue); beavatkozé mentés
kézben ne kelljen sériilt sulyat kiemelni (ne crollban vagy fix kantdrban iiljetek), egykételes english reeve+2db
asap biztositds helyett kiil6n biztositokétél futomacskandl stb.)

Bizonyos elemeknél, helyzetekben nem sziikséges a kettGs biztositds, ezeket lejjebb részletezziik.

® A sérllteket akar hordagyban akar testhevederben kizardlag a gyarto altal megadott utasitdsoknak
megfelel6en lehet rogziteni;

® Az esési tényezGnek mindig a lehetd legkozelebb kell lennie a nulldhoz és semmilyen kérilmények
kozott nem lehet nagyobb 1-nél;

® Veszélyzdénaban biztositas nélkil tartozkodni tilos. A zona hatarairdl a csapatvezet§ eligazitas soran
kap tajékoztatast;

o A munkateriiletnek rendezettnek és biztonsagosnak kell lennie;
A koteleken tilos taposni, athajtani. El kell keriini a kotelek surlédasat, éles peremen vagy masik
kotélen vald felfekvését. llyen helyzetekben koételez6 megfelelé kotélvédelem vagy alternativ
standolas, kotélterelés alkalmazasa.

® A karabinereket és mas 0sszekot6elemeket csak biztositott allapotban (becsukott és lezart nyelv) és
a gyarto altal megjeldlt terhelési értékekkel, illetve iranyokban lehet hasznalni.
Kizardlag o6nfékezG6 ereszkedbgépet lehet hasznalni.

e Verseny helyszinein vagy a kotelek, teljes testhevederek, szovet eszk6zok kézelében szigordan tilos
a dohanyzas!
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6.2. Testheveder bekotése

A testheveder mellsé és kozponti bekotési pontja “kétpontosnak” mindsil, igy mind a hldzdszal mind a
biztositoszal kéthetd, vagy csak a mellsG, vagy csak a kozponti bekotési pontba, biztositasi szempontbél.
El6nyosebb ,ha mindkét pont hasznalva van, pontlevonas jar, ha csak az egyiket kétik. Nem alpintechnikai
testhevedernél (egy darab A ponttal rendelkezénél) illetve ment6pelenkanadl értelemszerlien ez a szabaly
nem él.

Kiemelten figyelni kell arra, hogy nem érheti 120°-nal nagyobb szogli terhelés ezeket a pontokat tébbiranyu
mozgatas esetén.

6.3. Kantarak

Lehetséges gyarilag varrott fix vagy allithatd, valamint kotélbdl kotott kantarak haszndlata is. A kotél lehet
dinamikus, illetve félstatikus is, minimum 10.5mm atmérgjd. A kétpontos biztositas érvényesiil akkor is, ha a
két pontot a testhevederzet ugyanabbdl a bekotési pontjabol szarmaztatjak. (pl. Traverz kantarazas esetén).

® Gyari Y jellegli szimmetrikus vagy aszimmetrikus kantdrak agai 1-1 pontnak, 6sszesen két pontnak
mindstlnek (pl. Spelegyca, Y Adjust) akkor, ha csak szerszammal oldhato kotéssel vannak rogzitve a
testhevederzethez (pl. open ring, maillon nyomatékra huzva, Petzl Astro tengelyén stb). Karabiner,
legyen akarmilyen zaras, nem mingsul két pontot ér6 csatlakozasnak.

o Kotélbsl kotozott kantar esetén lehetséges egy darab nyolcas csomoébdl inditani a két szalat,
amennyiben ez megfeleléen van a kodzponti bekotési pontba flizve, DE tobbletpontot ér, ha a
kantarak 6nallé csomadbdl indulnak (lasd 6.1).

e Afelszerelés fellilvizsgalaton a kantarak allapotat kilén6sen szigordan vizsgaljuk.

Példaul:
® ha a spelegycad egy karabinerrel van hozzad kotve, akkor mindkét ag hasznalata esetén is csak egy
pontban vagy.

6.4. Standolas

A kikotési pontok egyértelmien jeldlve lesznek. Az elfogadott standolasrél példa képek a szabalyzat 2. Szamu
Mellékletében taldlhatdak.

® Megbizhatd, megfelel6 méretii természeti elemen vagy épitett strukturan (torony, tetGszerkezet)
lehetséges elhelyezni mind a munka-, mind a biztosité kotelet egy helyre;

e Telepitett (feszité dibel, ragasztott dibel) és mobil (fémsodrony, sling) kikétési pontokat kotelezé
duplan hasznalni. Amennyiben egy kikotési pont nem éri el a 7,5kN szakitdszilardsagot akkor kettdt
kozosen kell hasznalni (de ez esetben egy pontnak mindGsilnek, tehat teljes értéki standhoz négy
ilyen “gyengébb” pont kell);

e Feszitett palydk esetében (mozgatds vagy biztositas) kotelez6 a palya mindkét oldalan teherelosztd
jellegi stand hasznalata;

e Bizonyos helyszineken a feladat kérheti a harmas tehereloszté hasznalatat. Ezt tobbféleképpen is ki
lehet alakitani (aktiv/passziv, standeszkozok, kotélgydrii(k), hevedergy(ir(i(k) stb). Kizardlag olyan
megoldas hasznalhatd, amelynél egy (barmely) kikdtési pont kiszakadasa esetén:

o A palya nem lesz hirtelen nagy dinamikus eréhatasnak kitéve,
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o Az eszkozok kezelGje valamint mindenki aki a palyahoz van kotve tovabbra is teljes
biztositasban van,
A feladat befejezhet6 marad,
Kétkoteles rendszert nem lehet egy kotélgylir(ibGl vagy egy hevedergylir(ibél épiteni.

6.5. EIS “ellenstlyos” rendszerek

Sériiltet vagy sulyt lehet él6 ellensulyos rendszerrel mozgatni. A palyat vagy kotéltechnikai megoldassal, vagy

human operatorral (versenycsapat tagja) biztositani kell az esetleges sulykilénbségbd6l adédo kontrollalatlan

felfutas ellen. A sériilt és az ellensuly ugyanazon a terhelt szalon lesz, igy kotelez6 mindkettd részére

flggetlen biztositas alkalmazasa.

6.6. Feszitett palyak

A koteleket kizardlag nem fogazott eszkdzbe szabad felfesziteni, (pl. ereszked6gépek mint Stop, Rig,
Id, Maestro, Clutch stb;).

Amennyiben gép helyett félszoritdnyolcast vagy madas megoldast hasznalnak, azt kotelezé
lebiztositani.

Pruszikos rogzitésnél kizardlag EN 795-nek megfelel6 pruszik hasznalhaté.

Kotélpalya felfeszitését 1:3-as huzoérendszerrel 2 ember feszitheti fel, 1:3< feletti huzérendszer
alkalmazasa esetén (1:4;1:5;1:9;1:12 stb.) rendszert 1 ember feszitheti fel.

Kotélpalyat, miutan felfeszitették és terhelés érte (rakerilt a sérilt, sérilt a kisérével) Ujra fesziteni,
réemelni tilos!

Feszitett kotélpalyaknal a kett6s biztositast tobbféleképpen el lehet érni. Ezek, bar megfelelnek a
biztonsagi szemléletnek - hasznalatuk, illetve egy esetleges varatlan szakaddas/torés utani
viselkedésiik eltéré. A pontozds soran ezt figyelembe fogjak venni a szervezék. Mindenképpen
nagyobb pontszamot kap az a rendszer, amelyikkel egy esetleges eszkoz sériilés-térés utan is
befejezheté marad a mandver - tehat ténylegesen redundans. (lasd 6.1)

Egy szal kotélbdl feszitett biztositépalyan egyszerre max. 1 f6 tartdzkodhat. Tilos az ilyen palyakat 1-
esnél nagyobb eséstényezének kitenni, még energiaelnyel6 hasznalata mellett is. Egy kantarral elég
csatlakozni ra. Gyari biztositopalyakat (pl. temporary lifeline) akkor lehet hasznalni, ha van egyéni
védGeszkoz szabvanyuk és a hasznalati utasitasban meg van hatarozva a terhelhetség és a maximum
|étszam.

6.7. Elhuzas/terelés

20°-ig szimpla elhlzas elegend6, amennyiben ennek kiszakaddsa esetén személyre vagy vagyontargyra

veszélyes inga nem meriil fel. 20° felett dupla (biztositott) elhuzast kell alkalmazni. Kétélvédelmet lehetséges

fix/kiengedhetd/él6személy elhtzassal is megoldani.

El&személyes elhiizas esetén:

a sz6g nem lehet tobb mint 10° VAGY a személyre nehezedé suly nem lehet tébb mint 25 kg.
a személy megbotlasa/elesése/hibdja esetén sem a személy, sem a kotélpalyan levé tarsak nem
kerllhetnek veszélybe.

VERSENYSZABALYZAT: v2.4 (2024.02.28) 11/ 40 oldal



6.8. Sérilt kezelése

Sériiltnek kotelezd a 4.3-mas pontban leirtak biztositasa;

MegfelelGen rogziteni kell a hordagyon;

Mindig évatosan kell kezelni;

A sérilt mozgatdsa kdzben figyelni kell, hogy ne érjék (itések, ne nyomaddjon 6ssze, szoruljon be;

Hordagyban levé sériltnél kilonos figyelmet kell forditani a hordagy helyzetére (a fej nem lehet
lefelé, az aldozat ne legyen 6sszenyomva stb.);
® Részletes ellatasi szabalyokat lasd: 7-es pont.

6.9. Eszkozok leejtése

Az eszkozok leejtése esetén pontlevonas jar.

o nem fémbdl késziilt felszerelést nem kell feltilvizsgalni, Ujra hasznalhatdk, kivéve ha a helyi felligyeld
mashogy nem itéli;

o fémbdl készilt felszerelést karanténba kell helyezni és felil kell vizsgalni, fellilvizsgalatig hasznalni
nem szabad.

6.10. Biztonsagi préba (probaemelés)

Minden alkalmazott rendszernek 6nzarénak kell lennie. A palyabirék megkérhetik a résztveviket, hogy
engedjék el a koteleket, ekkor a résztvevGknek minden felszerelést el kell engedni és a kiépitett kotél
rendszernek 6nzaronak kell lennie, a sériilt vagy a ment6 személy nem eshet le.

6.11. Eltérés a “kétpontos” teljesen redundas rendszertél

Az alabbiakban mell6zhetd a két koteles technika elve:

Teher szallitasa kotélen DE alatta nem lehet személy (max 50kg);
Kutya (igazi él6 allat) mozgatasa;
Ment&személy mozgasa kozben mikdzben a sulya f6leg a laban van max 30%-os lejtén;

Amikor a ment6 csapattag mindkét labaval stabilan a foldon all a veszélyzéndaban, elegendd egy
kantarral biztositania magat. (példa: a verseny feladat megfigyelése, és a csapatvezetd altal, aki csak
egy kotéllel van biztositva)

Fardél ment6 palyan, részleteket lasd 6.12;

Silift mentésen részleteket lasd 6.13;

A kovetkezd eszkdzoket nem kell megkettdzni, ha azokat a kévetkez6kkel 6sszhangban hasznaljak a gyartd
utasitasainak figyelembevételével egyutt:

e Duplacsiga: min 36 kN szakitészilardsag (MBS), de a csigdnak a hordagyhoz/személyhez/péalyahoz
kett6 6sszekotd elemmel kell csatlakoznia, ha a csiga kialakitasa ezt nem teszi lehetGvé, akkor
valamilyen maédon biztositani kell a manGvert a csiga kiszakadasa esetére,

Tehereloszto lapka: min 36 kN szakitdszilardsag (MBS),
e |pari emel6hevederek (amelyeket csak emberek mentésére hasznalnak),
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Ipari gy(ijt6szemek/masterlinkek (amelyeket csak emberek mentésére hasznalnak),

e KiporgetGszem allhat 6nalléan a kétkoteles rendszerben (két kotél csatlakozik bele, illetve maximum
két f6 loghat benne) amennyiben a kiporget&szem legaldbb 36 kN szakitdszilardsagu és a gyarto
kifejezetten engedélyezi a mozgas kézben iranyvaltoztatasat.

6.12. Kotéltechnika alkalmazasa fan (fas kotéltechnika)

6.12.1 Kiegészité eszkdzigény

A szabalyzat 4.2 Csapatfelszerelések pontjaban leirtak mellett megfelel6 szemvédelem a kotéltechnikai

mentdk és a sérilt részére is kotelezd.

6.12.2 Alapelvek

9.

Fakon végzett alpintechnikai mUiveletekhez a kifejezetten fas kotéltechnikai mandéverekre fejlesztett
munkahelyzet beallité eszkozok és bell6k (csak beil6, nem teljes testhevederzet) hasznalata

megengedett. Ezen eszkozoknek legaldbb megfeleldségi nyilatkozattal, eurdpai fliggetlen mingsitd
intézet jelzésével (CE) és szamaval kell rendelkezni.

A kifejezetten csak fas kotéltechnikdkhoz fejlesztett eszk6zok kizardlag a fardl mentds allomason
hasznélhatok a verseny soran!

Példaul:
Munkahelyzetbeallité eszk6zok:

Petzl Zig-zag, Notch Rope Runner Pro, Rock Exotica Akimbo, ART Spiderjack, Stb...
Belil6k mellhevederzet nélkil

Petzl Sequia, Edelrid TreeRex, Singing Rock ArboMaster, Teulfelberger Treemotion,
Notch Sentinel, Stb...

Az alséstandba bekotést kovetGen a felmdszo kotél rogzitési pontjaként szolgald agvilla megfelelé
teherbirdsarol meg kell gy6z6dni, két mentScsapat tagnak egyidejlileg, teljes testsulyukkal, a kotél
szabad végét kell megterhelniik!

Fan telepitett kotelek alkalmazasanal tilos a kotelek egymason surlddasa. (Pl.: alséstand kialakitasa)
Felmdszas soran a felsG rogzitési pontjaként szolgald agvilla folé csak akkor keriilhet a mentGszemély,
ha mas pozicionald eszkozt alkalmaz.

A fara feljutds soran a fa ,szerkezetként” pozicionalasra alkalmas, de a pozicionalasra hasznalt ag
vastagsaga megfelelG kell legyen.

A fas kotéltechnika alkalmazasa soran a kotéltechnikai ment6 és a sériilt nem kerlilhet olyan
szituacidba, ahol 1-esnél nagyobb eséstényezs veszélyeztet.

A fa épségének megdvasa feladata a mentScsapat feladata. (pl kambiumkimélé megolddsok). Agak,
gallyak letorése bilintetéssel jar.

Standpontnak legalabb két kar vastagsagu agakat tekintiink.

10. A masz6 pozicionald rendszere nem érheti el a fligg6legeshez mért 45°-ot.
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6.12.3 Mentési szituaciok megoldasa fas kotéltechnika alkalmazasaval

1. Fas kotéltechnika alkalmazasa esetén mentésre, vagy két ember sulyara kizarélag a hasznalati
utasitasokban erre alkalmasnak itélt eszk6zok hasznalhatdk valamint kiemelt figyelemmel kell
forditani az eszk6zok kompatibilitdsara és mentési szituacidkban valo alkalmazasara.

Egyes eszk6zok nem alkalmasak két ember sulyanak kontrollalt eresztésére! (PI.: Notch Rope
Runner Pro, Rock Exotica Akimbo).

2. Két ember sulyaval kotelezé a plusz fékerd és kontroll biztositasa. Ez a hasznalati utasitasok alapjan
eszkdzonként eltérd lehet.
3. Amennyiben a ment&személy a sajat rendszerét hasznalva magara veszi a sériiltet:
a) A mentés soran a sériilt és a mentGszemély kozott két figgetlen kapcsolatnak kell lenni. (Pl.:
kantar + koztes alkalmazasa)
b) A kotél- vagy hevederhidas beil6kon a bekotési pontként haszndlt hid nem mingsil
flggetlen rogzitési pontnak! Ebben az esetben a sérilt ereszked6gép karabinerébe és a
bekotési pontként szolgdld hidba csatlakoztatasa a megfeleld.

6.12.4 Pontozasi elvek fas kotéltechnika soran

1) A mentési feladat megoldasa soran elvart azon kotéltechnikai megvaldsitasok alkalmazasa,
melyekkel egy esetleges nem vart eseményt kovetGen a mentészemély mentése gyorsan és
hatékonyan megoldhato.

(Pl.: ereszthet6 alséstand)

2) Faallapotanak karositasa pontlevonassal jar.

o 6.13 Silift/libeg6 mentés szabalyzata

6.13.1 Kiegészitd felszerelés

1) A silift drotkotelén vald kézlekedésre alkalmas eszkdz. Példaul: nagyméretl csiga vagy
acél kampa, rollcab, egyéb;

2) A sérlltek mentéséhez sziikséges mentéharomszdg vagy teljes testhevederzet, amely
alkalmas egy f6 leeresztésére.

6.13.2 Altalanos szabalyok

e Tilos kart tenni a silift biztositd berendezéseiben, kilondsképpen a koétélpalyabdl kiugrd
kotelet érzékel6 szenzorokban amelyek a kdzlekedési uton lesznek. Ezek letérése azonnali
diszkvalifikaciot von maga utan.

e Az 5°-ndl nagyobb lejtésii részeken biztositani kell a mentészemélyt a lecsuszas ellen, ez
torténhet a magasbdl és torténhet foldrél is.

e A mentendd személyeket le kell engedni, majd tovabbhaladni a kovetkez6 személyhez. A
legutolsé személynél opcionalis, hogy leengedik, vagy leereszkednek vele, de a feladatnak
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akkor van vége, ha semmilyen felszerelés nem maradt sem a sodronyon, sem a silift egyéb
részein és mindenki a féldon van.

6.13.3 Biztositas

A ment6személynek folyamatosan fent kell tartania a két fuggetlen pontot mind a
sodronyon megkodzelités, mind a mentendd személyekhez térténé ereszkedés /
pozicionalas soran. (pl: rollcab+MGO és MGO+ grillon stb.)

Az éppen mentésben lévé sérllten kivil szilkséges a tdbbi utas biztositasa a lezuhanas
ellen a silift korlatjanak felnyitasa elétt. (mentéharomszdgek, slingek, testhevederek stb.)
A sértiltet le kell engedni a foldre. Ehhez barmilyen ipari mentésre alkalmas 6nfékezd
eszkdz hasznalhato pl ereszkeddgépek vagy 6nfékezd automata leereszték.

A sérllt zuhanasgatlasat eresztés kdzben biztositani kell, ez torténhet a mentészemély
altal kialakitott sajat rendszerrel (pl kétkoteles technikaval), vagy a szervez6k altal
biztositott zuhanasgatlé rendszer sériilthdz csatlakoztatasaval (pl.: visszahuzhato tipusu
zuhanasgatld). Az egykdteles leeresztés mellé a szervezdk telepitenek kiegészit
biztositast melynek kotelez6 a hasznalata a leeresztés soran (sérult sem lehet egy pontban
a verseny alatt).

A csapat legalabb egy tagja a foldon fogadja a leeresztett sériltet és a menté részére
visszakuldi a felszerelést.

A siliftet a foldrél labon kell megkdzeliteni, az oszlopokon zuhanasgatlas mellett kell
felmaszni és a sodronyon I6gva kell megkozeliteni az Gléseket. A f6ldrdl tilos kotelet
telepiteni felmaszashoz.

Ment6személy(eke)t lehet a foldon sétalva is biztositani a lecsuszas ellen, amennyiben ez
biztonsagosan kivitelezhet6 a lejtéstél és a tereptargyaktdl fliggéen,

A sodronyon lehet acél kampdval vagy csigaval, vagy egyéb, erre alkalmas acél eszkdzzel
kézlekedni. Tilos aluminium kampd hasznalata.

6.13.4 Pontozas

A csapat késziljon arra, hogy egynél t6bb sériiltet kell lementenie akar tobb egymas utani szekbél

is.

7. EGESZSEGUGYI ELLATAS, ELVART KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK

Egészsegugyi ellatas elvart készségek

Alapszintl elsésegélynyujtoi kompetencia esetén is, az ellatast végz6 személynek maradéktalanul
ismernie, illetve alkalmaznia kell tudni:

a beteggel és a hozzatartozéval valé empatikus kommunikaciot,

az ellatas és a kimentés ideje alatt a beteg szoros megfigyelését és kontaktusban tartasat,
a ccABCDE szemléletii betegvizsgalatot,

a gyors traumavizsgalatot,

a szabalyos stabil oldalfektetést,

tovabba alkalmaznia kell tudni manuadlis és eszk6zbs rogzitéseket (beleértve a gerinc, a
medence és a végtagok rogzitését is),

gondoskodni kell a hévédelemrél,

a rendelkezésre allé mentéhordagyon oly modon tudnia kell régziteni a beteget, hogy az
minden testhelyzetben biztonsagban legyen, illetve veégtagsérilés esetén a

VERSENYSZABALYZAT: v2.4 (2024.02.28) 15 /40 oldal



helyzetvaltoztatas ne okozzon tovabbi karosodast (pl.: sérilt alsé végtagra nem terhelhet
flggbleges mozgatas esetén sem),

e Kkeringésleadllas alkalmaval az alapszintl ujraélesztést kifogastalanul kell végeznie (BLS,
illetve X-BLS - AED hasznalata amennyiben rendelkezésre all),

e sérultek ellatasa alkalmaval a csapatnak tudnia kell k6z0sen végezni a betegellatast
(teammunka), illetve az els6segélynyujtonak a betegellatassal kapcsolatban tudnia kell
iranyitani a csapattarsait (belsé kommunikacio),

e a beteg allapotardl megfeleléen kell tudnia tajékoztatni a csapat vezetdjét, hogy példaul a
beteg érdekeit figyelembe véve a legkiméletesebb mdd kerlilhessen megvalasztasra,

e az Orszagos Ment&szolgalat felé, a beteg atadasakor elvart kommunikacié az ATMISTER.

8. ERTEKELES SZEMPONTJAI

Minden feladat végeztével a palyabird a Megfigyel6ket meghallgatja, és értékeli a csapat munkajat a biralati
lapon, ezt kbvetGen a csapatot tajékoztatja a fébb szempontokat figyelembe véve.

Minden feladat pontrendszer szerint értékelendd, amely a kbvetkezd kritériumokat tartalmazza:
e Taktika, rajz, irdnyitas , megvaldsitas

Id6

Felszerelések, eszkdzok alkalmazasa

Rendezettség

Sériilt kezelés

Altaldnos biztonsag (sériilt, csapat, helyszin stb.)

Kiils6 és belsé kommunikacié

A csapat altalanos viselkedése, azaz:
A szervezBk és az dnkéntesek irdnti tisztelet;

o A tObbi csapat irdnti tisztelet;
o Az utasitasok betartasa;
o Fair Play.

A végs6 pontszamot az egyes feladatok végrehajtasara kapott pontok 6sszege adja.

A feladat idémérése akkor kezdddik, amikor a palyabird ismertette a feladatot a csapatiranyitdval, és az
megértette, ekkor megadja a jelzést a kezdéshez. A feladat végeztével az id6mérés megall. A mentés id6
akkor ér véget, amikor a sériilt elérte az erre a célra kijel6lt zonat. A csapatnak ezutan egy korlatozott id6n
belll kiszereli a felszerelését és szabad utat nyit a kovetkez6 versenycsapat szamara. Minden egyes
feladathoz meghatarozzak a maximalis végrehajtasi idGt, és errdl a csapat vezetdjét tajékoztatjak.
Amennyiben a sériilt nem sikeril a mentési zonaba szallitani a megadott idén belil, akkor a feladatot le kell
allitani. Addig a pontig a végrehajtott feladatrész értékelése megtorténik.

Ha egy csapattag megséril egy feladat kézben, a csapat bilintetést kap.
Barmilyen vitas helyzetet a kovetkez6 dontéssel rendeznek a szervezék. A vitas helyzeteket a préba soran le

kell fényképezni, videdt késziteni. A képeket ezutdn a szervezGség elemzi a versenyen a nap végén. Dontésiik
ellen nem lehet fellebbezni.
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9. BUNTETESEK

Minden résztvevd vallalja, hogy megismeri a versenyszabalyokat és fenntartas nélkil betartjak azokat.
Szabdlyok megszegése szankcionalasra keril (blintetGpont, visszamindsités, kizaras).

A csapatoknak a versenyfeladatok koz6tt a kijelolt Gton / Gtvonalon kell kozlekedni .
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10. LOGISZTIKAI TAMOGATAS

A résztvevGknek a regisztracio alapjan szallast és étkezést biztositanak a szervez6k, amelyet a nevezési dij
tartalmaz.
Regisztracids dij tartalmazza:

e 08.22-23-24. szallast

® 08.23-24. 3x étkezést (hideg csomag)

o Fejenként 1 db pdlot.

A kornyezet védelme érdekében minden résztvevét arra kériink, hogy megfelel6en kezeljék a hulladékot.
Hidratalasra kulacs hasznalata ajanlott.

A helyszineken szelektiv hulladékgydjtéket biztositunk.

Mobil WC-ket a szervezdk a helyszinek kdzelében helyezik el lehetGség szerint. A résztveviket arra kérjlk,
hogy hasznaljak ezeket.

11. ADATKEZELES

A regisztracié soran megadott adatokat a szervezdk kizarélag a versennyel kapcsolatos szervezési feladatok
ellatdsdhoz hasznaljak fel, harmadik fél részére nem adjak at.

Az eseményrdl fényképek és videodfelvétel késziil. A regisztracidval a résztvevék hozzajarulnak a réluk készult
felvételek versennyel kapcsolatos kommunikacié soran térténé felhasznalashoz.
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12. 1.Szamu Melléklet
FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT

A 2024.augusztus 22-25-én megrendezésre keriilé Budapest Kotéltechnikai MentGverseny eseményen valo
részvételre

AIUBFOTE o (3N e ,
szUl. hely, idG: ...oocoeceeeieeeee e, L IB.SZAM: i ,
LAKCIM L e e e e e e et e e e e et e e e e aaees ), mint

versenyz8/ sérilt/ rendezé/ megfigyel§ (megfelels rész aldhtzandd)

kijelentem, hogy a fent nevezett eseményen sajat felelGsségemre veszek részt.

A verseny rendezbje a Mancs a Kézben Egyesilet. Az altaluk kiadott versenyszabalyzataban meghatarozott
részvételi feltételeket megismertem, az abban meghatarozott résztvevGi kotelezettségekért felelGsséget
vallalok.

Tudomasul veszem, hogy a versenyszabalyzatban és az egyéb vonatkozo jogszabalyok altal nem szabalyozott
kérdésekben a Mancs a Kézben Egyesiilet altal kijeldl versenybirdésag dont, melynek dontése ellen évasra,
fellebbezésre nincs lehetdség.

A felel6sségvallalasi nyilatkozat aldirdsaval kijelentem, hogy magasban, mélyben, zart térben nem félek,
egészségileg, fizikailag és pszichikailag a vallalt feladatok (versenyz6, sériilt, rendezd, megfigyeld) ellatasara
maradéktalanul alkalmas vagyok. Képes vagyok biztonsagosan, az 6sszes vonatkozd szakmai szabalyozas,
kiemelten az ipari alpin biztonsagi szabalyzatban (11/2003 FMM. rendelet) meghatarozott feltételek szerint
tevékenységet végezni a versenyen vallalt szerepem (versenyzd, sériilt, rendez8, megfigyeld) szerint.
Tudataban vagyok, hogy a csapatoknak az el6zetesen nem ismert feladatok soran kareseményekhez hasonlé
kotéltechnikai mentési mliveleteket kell, a vonatkozd szakmai szabdlyok megtartasaval végrehajtani,
mikozben a szituacidhoz kapcsolddd valds kockazatokat (szintkllonbség, szlik tér...stb.) hatékonyan,
mindenki szamara biztonsagosan kell kezelni.

Helyszin, datum

Résztvevd aldirdsa:
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13. Versenyszabalyzat valtozaskezelés

Datum Készitette Modositas tartalma
2022 Grimpday Namur Els6 verzio
2023.01 Szederkényi Nandor | Forditas
Kovdacs Marton Szakmai korrektura
Okros Arpad
Szabo Levente
Egetd Szilard
2023.03.12 Sandor Zsolt Szakmai korrektura, szabalyok harmonizalasa, v1
véglegesités
2023.03.15 | Okros Arpad Stilisztikai javitds
2023.03.16. | Perge Kinga Tartalmi egységesités
2024.01.09. | Sandor Zsolt v2 draft, kantarak és kiporget6szem maddositas, harmas
tehereloszto stand és élGszemélyes elhlzas hozzaadasa,
2024.01.10 | Szraga Arpad Fadpolas témakor és allomas szabalyok hozzdadasa;
Szabo Levente Kotéltechnika alkalmazasa fan draft
Kovdacs-Csoma Vince
Kovdcs Olivér
2024.01.30 | Péter Gedei EU szabalyok hozzaadasa
Otvés Daniel
Laczko Loretta
dr. Nagy Dénes Akos
2024.02.02 | Sandor Zsolt Fadpolas, kantarak, kiporget6szem, biztositds és egyéb
Szraga Arpad részek szakmai tisztazasa
Kovacs Gergd
2024.02.08 | Sandor Zsolt V2 végleges tisztazas és szakmai korrektura, silift mentés
hozzdadasa
2024.02.28 Mike Timea Angol forditas 2.4

Sandor Zsolt
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Budapest Rope Rescue Competition

COMPETITION REGULATIONS

1. INTRODUCTION

The purpose of the Budapest Rope Rescue Competition is to bring together professionals from various
branches of rope rescue, in a friendly competition, to promote communication between professions,
exchange of experience, and the establishment of new relationships.

The members of the starting teams are rope technical rescue specialists, industrial rope accss technicians,
and arborists operating in industrial, urban or natural environments, who create and operate complex rescue
systems during the execution of the competition tasks while observing a set of rules that provide a
predetermined uniform framework.

During the competition tasks, the starting teams focus on the specifics of rope technical rescue systems in
dangerous situations, while their goal is to move the injured person to a safe place.

The organizer of the competition is Paw in Hands Association (Mancs a Kézben Egyesiilet), which issues the
competition rules and appoints the competition judges.

Professional supporters of the competition

e BM National Directorate General for Disaster Management HUNOR Rescue Service Rope Technology
Unit
e Budapest Disaster Management Directorate VIII. District Fire Brigade and rope experts

Alpindustry WRS Kft. Training Center

Alpinvilag Kft. Training Center

Budapest Firefighters Association

HEXA - ALPIN Kft. Education Center

MAGOR Disaster Response Support Association
Hungarian Cave Rescue Service

Paw in the Hands Association
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2. REGISTRATION TO THE COMPETITION

You can apply for the competition by filling out the online questionnaire on the website.
Deadline: 30.03.2024

After registering online, you will be required to present the following documents on the day of the
competition:
1. Declaration of responsibility (Appendix No. 1) from all members of the team,
2. Documents certifying the qualifications of the team members,
3. Review documentation of the devices used in the competition,
4. Documents certifying membership of team members in a rescue organization or law enforcement
agency.

Original documents must be brought to the competition registration day for presentation by the competing
teams.

A maximum of 10 teams can participate in the competition. In case of multiple applicants, the organizers will
decide which teams' entries will be accepted based on the order of application and the payment of the entry
fee, and all teams will be informed of this electronically.

The entry fee for 7 people per team: HUF 280,000 (HUF 40,000/person)

Registration fee includes:
e 08.22-2 3 -2 4-25 3x accommodation (everyone should bring sleeping bags and towels)
e 08.23.-24 3x meals
e 1 T-shirt per person.

After confirmation of registration, the entry fee must be paid to the following account number:
Name: Paw in the Hand Association
Account number: CIB Bank 10701324-68530466-51100005

Announcement : "Budapest Rope Rescue Competition team name"

Payment deadline: 30.04.2024.
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3. COMPOSITION OF THE TEAM

Teams of 7 people can participate in the competition, the composition of which is as follows:

e Competing team members:

o 1team leader with supervisor / team leader qualifications (such as IRATA Level 3, Sprat 3 or
other national team leader certificates)

o 4 team members: minimum qualifications corresponding to beginner industrial rope access
technician (such as IRATA Level 1),

o In the field of tree rescue: a degree as arborist is an advantage, but not a requirement -
however, competent use and proper knowledge of all tree care-related rope technical tools
according to the instructions for use is mandatory, if such tools are used,

e 1 casualty: an adult with a body weight of at least 60 kg,
e 1observer: he must be able to secure himself from a fall in a dangerous place. Observers are assigned

to other competition teams during the competition and perform security duties.

The team leader and the team members can come from the staff of the same organization (rescue
organization, etc.) that can be alerted to save lives. The competition tasks must be performed in a uniform
appearance for each team, which is provided by the team itself.

o) 3.1. Competencies of a competing team

All team members must be able to:

e to overcome a height difference of about 30m independently, by climbing on a continuous rope,

e in difficult off-road conditions, for long-distance transport of loads and injured persons by manual
load handling,

e orient oneself based on hiking route signs and GPS coordinates, interpret various coordinates given
by the dispatch service, convert as necessary and orient oneself on a map or map applications based
on this. For this, you can use any auxiliary device or application, it is the task of the team to ensure,
load and apply them properly.

o) 3.2. First aid competence

At least one person must be able to provide medical care to the injured person as described in Chapter 7.

4. EQUIPMENT

In accordance with the regulations in force, all participants must manage the risk of falling and falling objects,
wear a full body harness and use a fall prevention device or lanyard suitable for their work position. The body
harness can be chosen according to the given task (working at height or hanging or tree climbing). The
requirements for arborist tools are detailed in chapter 6.12. Only devices that are suitable for the given task,
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conform to current EU and Hungarian regulations, and have a protective device review (CE, EN, UIAA) may
be used in accordance with the manufacturer's instructions and competition rules. It is forbidden to use
home-made and modified devices other than the manufacturer's condition.

Sporting equipment and certain types of unmarked equipment may be used subject to analysis, review,
equipment inspection and approval by the Competition Jury. These products cannot be used without
approval. Teams planning to bring such equipment (including prototypes) should inform the organizers in
advance and plan with an alternative. If a device is available in both industrial and sports versions, then the
industrial version is preferred. (e.g. EN795 for sling).

The above applies to both individual and team equipment.

Factory-made tools for industrial lifting with at least CE certification can be used (e.g. Load plate or load eye,
lifting sling, soft shackle, etc.), but basically personal protective equipment for rope technique maneuvers
must be used. 50% of the working load limit (WLL) must be calculated for devices that can be used for moving
loads and are not certified as personal protective equipment, and a minimum WLL value of 1T is required for
the weight of two people.

4.1. Personal equipment

During the competition, all participants must have the appropriate equipment for the following tasks:
e Due to the expected risks, the use of a helmet in the operational area is mandatory at all times,
e Ensuring movement in a fall-hazardous environment and danger zone (lanyards, fall arresters, safety
ropes),
Working at heights and positioning,
Working in a suspended position, climbing, descending on a rope,
Traveersing and aid-climbing on structures,

Additional equipment that may be necessary for rescuing fellow rescuers,

Besides that:
e Helmet-mounted headlamp,
Trousers (long leg),
Gloves that can also be used during rope technique maneuvers,
A boot suitable for hiking on difficult terrain,
Ensuring communication between team members: (EDR, URH, PMR, etc.),
Mobile phone with internet access
Personal first aid kit that can be worn on a harness without the risk of loosing it

4.2. Team equipment

Each team must bring their own equipment. There is no limit to the amount of equipment, but only the 5
competing team members can carry it. The quantity and delivery of the equipment must be planned and
executed in such a way that the team is able to move it for a long time without external help, under all
conditions, even at the same time as moving the injured person.

During the competition, each team must have the appropriate equipment for the following tasks:
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Moving the injured person and maybe their accompaniing rescuer on an 80-meter vertical, horizontal
and inclined path,

Tilting the stretcher while traveling,

A stretcher suitable for rope technique maneuvers, in which the injured person can be safely fixed in
such a way that it is necessary to prepare for both horizontal and vertical movement. You can use a
solution with a built-in body harness (e.g. Petzl Nest) or without it, in the latter case the injured
person must wear a full body harness and the stretcher must be supplemented with the connecting
elements necessary for movement,

Six 100 m long EN1891-A semi-static ropes (min: 10.5 mm diameter),

2x 2 pcs Throwing bag with string (at least 60 m) / tool to help throw the throwing bag to the target,
e.g. slingshot, rifle),

A bag suitable for transporting tools or transporting them on a rope,

Equipment for climbing, descending, traversing and positioning on a tree which is possible with rope
access techniques and tools OR with arborist techniques/tools/rope, expected working height 30m.
At the tree rescue station, the use of eye protection is also mandatory for the rescuer!

Equipment required for approaching a ski lift (cable car) on a pole, traveling on the steel wire holding
the chairs, descending to a seat and rescuing/lowering civilians;

In case of prior request, the organizers will provide missing equipment at the track location. Please notify the

organizers of such a request as soon as possible - no later than 21.08.2024.

4.3. Casualty’s equipment

The injured person must wear the following mandatory equipment when performing the task:

Helmet;

Eye protection or face protection;

Full body harness, (not necessary for Nest stretcher) or rescue triangle suitable for rope rescue;
Long trousers, weather-appropriate clothing (you must prepare for immobility on the stretcher);
Boots.

The injured person cannot communicate with the other members of the team during the competition task!

4.4. Checking the equipment

Personal protective equipment will be checked on the first day (22/08), in the order of arrival of the teams.

Equipment that has not been inspected may not be used during competition under any circumstances. Teams

must have valid equipment Inspection certificate documentation.

A random check will also take place during the competition. The organizers reserve the right to disqualify any

equipment that does not meet safety requirements. It is forbidden to use faulty, overused, worn or modified

equipment.

4.5. Equipment excluded

Prohibited:

Use of any auxiliary structure assembled from non-rope access technical elements beyond human
strength for movement (e.g.: Electric, hydraulic, engine powered winch);
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e Structure with a rod system, suitable for creating a raised anchor point (e.g.: Monopod, Tripod, Gin
pole, or any similar device);

e The equipment is not used in accordance with the relevant manufacturer's specifications, with
particular regard to load limit values and compatibility;

® Any long pole, telescoping pole, or other device to assist in placing the rope on objects (except a
throwing bag set);

The use of factory made pulley systems is of course allowed. (e.g. Petzl Jag, Harken Wingman, etc.).

5. GENERAL COMPETITION SECURITY RULES

All participants participate in the competition at their own risk, for which they fill out a declaration (Appendix
No. 1: DECLARATION OF RESPONSIBILITY).

On the registration day of the competition (23/08), a site induction and occupational health and safety
briefing will take place, which all team members must attend.

Consumption of alcohol is strictly FORBIDDEN at the hotel!

In the event of an injury, the injury must be reported to the referee and the supervisor. The referee or the
supervisor reports the event to the organizers andfirst aiders are notified.

The competition jury and the organizers constantly supervise the members of the competition team during
the tasks. If the supervisors notice or suspect a dangerous rigging, maneuver, technique, or event, they call
on the competition team to immediately stop the operation and clarify the circumstances. The operation can
be continued if the supervisors give permission.

0 5.1. Rescue team member in case of an actual accident

If a member of the competing team suffers an accident and needs help or rescue, the competition team must
immediately report this to the organizers. If the competition team is unable to save the - actually - injured
member on their own, the organizers will take over the management of the rescue operation under their
own authority. There will be designated supervisors and organizers in each area, who have the full rescue
competence and equipment required in that area. This extra rescue equipment must be clearly marked and
must not be used for any other operation or incorporated into the system.

In such a situation, the competition is stopped and the primary goal is the professional rescue, safekeeping
and treatment of the -actually- injured person. During the operation, the safety of the casualty team member
in the stretcher must also be taken care of - as he cannot descend to the ground on his own.

o) 5.2. Security check

After tensioning the ropes holding the stretcher and test lifting, a SAFETY check must be performed. The
safety check is carried out by the referee, the observer and the team leader.

During the "security check", the stopwatch is stopped. The safety and adequacy of the devices are checked
(e.g. the carabiners are closed, the rope does not rub, etc.). When the "SAFETY CHECK" is complete, the
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stopwatch is restarted and the team leader must make the necessary adjustments if necessary. If any dispute
arises, and in general, the final decision will be made by the referee and/or a safety officer.

o 5.3. Additional fall prevention / back up

In certain situations (rescue from a tree, rescue from a ski lift, single-rope descents), the organizers provide
pre-positioned fall arresters (rope or retractable), the use of these is mandatory, information on how to do
this will be provided on the given course.

6. ROPE TECHNICAL SAFETY RULES

6.1. General rules

The teams can choose the techniques and rope technology solutions they want to use. Nevertheless, in
accordance with the relevant regulations, all members of the rescue personnel must comply with the basic
safety principle of working at height and moving in a suspended position - industrial rope accss technology,
the so-called two-line or two-point securing system. The lines rigged and used must be according to double
rope technique principals.

In general, we prefer solutions according to the actual full redundancy principle, that is, in the event of
failure/breakdown of any element /one point of the system, the entire task can still be completed. The
application of these principles in the techniques used during the tasks, in the design harness setups, lanyards,
and rope lines is worth plus points. Not all of them can be implemented in every situation, their application
requires planning and care!

For example: Descending with two descenders (One descender on each rope), starting lanyards from a
separate rope/knotin the event of getting stuck on tensioned tracks, the injured person should not need be
approached by an extra rescuer to mitigate the situation in order to complete the task; a rescue person can
be lowered to the ground (rig-for-rescue); do not have to lift the injured person's weight during interventional
rescue (do not sit in a chest ascender or fixed lanyard), instead of a single-rope English reeve + 2 pieces of
asap back up, a separate safety rope for running cats, etc.)

For certain elements and situations, double back up is not necessary, these are detailed below.

e Injured persons can only be fixed in a stretcher or in a body harness in accordance with the
instructions provided by the manufacturer;

e The fall factor must always be as close as possible to zero and under no circumstances be greater
than 1;

e Staying in a danger zone without back up is prohibited. The team leader will be informed about the
boundaries of the zone during the briefing;

e The work area must be orderly and safe;

e |t is forbidden to step on or drive over the ropes. It is necessary to avoid the friction of the ropes,
their contact with sharp edges or other ropes. In such situations, it is mandatory to use appropriate
rope protection or alternative rigging and rope routing.
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e Carabiners and other connecting elements can only be used in a secured state (closed&locked gate)
and with the load values and directions indicated by the manufacturer.
Only self-braking descender may be used.

e Smoking is strictly prohibited on the site of the competition or near the ropes, full body harnesses,
and fabric devices!

6.2. Attaching a body harness

The front and central attachment points of the body harness are considered to be "two-point", so both the
working line and backup line can be tied only to the “A” pint, or only to the central attachment point. It is
preferable if both points are used, points will be added if that is the case. By definition, this rule does not
apply to non-rope access harnesses or rescue triangles.

Particular attention must be paid to the fact that no load at an angle greater than 120° can hit these points
in case of multidirectional movement.

6.3. Lanyards

Itis also possible to use factory-sewn fixed or adjustable lanyards, as well as lanyards made of rope. The rope
can be dynamic or semi-static, with a minimum diameter of 10.5 mm. The two-point safety applies even if
the two points are derived from the same attachment point of the body harness. (e.g. in case using aid climb
(horizontal traversing)).

e The branches of factory Y-type symmetrical or asymmetrical lanyards are considered 1-1 point, two
points in total (e.g. Spelegyca, Y Adjust) if they are attached to the body harness with a connection
that can only be loosened with a tool (e.g. open ring, maillon torqued, Petzl Astro shaft, etc.) ). A
carabiner, no matter how closed, is not considered a two-point connection.

e In the case of a lanyard tied with rope, it is possible to start the two threads from a single figure-of-
eight knot, as long as it is properly tied to the central attachment point, BUT it is worth extra points
if the lanyards start from an independent knot (see 6.1).

e During the equipment review, the condition of the lanyards is examined particularly strictly.

For example:
e if your spelegyca is connected to you with a carabiner, you are only in one point even if you use both
branches.
6.4. Rigging

Anchor points will be clearly marked. Example pictures of accepted stalls can be found in Appendix No. 2 of
the regulations.

e |t is possible to place both the work rope and the safety rope in one place on a reliable natural
element of suitable size or on a built structure (tower, roof structure);

e Installed glue anchor bolts or wedge anchor bolts and mobile (metal wire, sling) anchor points must
be used as “load share”. If an anchor point does not reach the tensile strength of 7.5kN, then two
must be used together (but in this case they are considered one point, so a full-fledged anchor
requires four such "weaker" points);
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e In the case of tensioned lines (movement or back up), it is mandatory to use a load-distributing
anchor on both sides of the track;

e In certain locations, the task may require the use of a triple load distributor. This can be done in
several ways (active/passive, anchor devices, rope ring(s), sling(s), etc.). The anchor solution used
must take into account the following, in the event of (any) hypothetical anchor point breaking:

The line and the users will not be suddenly subjected to a large dynamic force,

o The operator of the devices and everyone connected to the track are still fully secured,

o The task remains completable,

o Atwo-rope system cannot be built from just one rope ring or a strap ring (e.g. using one rope
ring to connect 2 or 3 anchors together).

6.5. Live "counterbalanced" systems

An injured person or weight can be moved with a live counterweight system. The course must be secured
either with a rope technical solution or with a human operator (e.g. controllour) (a member of the
competition team) against uncontrolled ascent/descent due to possible weight differences. The casualty and
the counterweight will be on the same loaded line, so it is mandatory to apply independent back up for both.

6.6. Tensioned lines

e The ropes must only be tensioned using a non-toothed device (e.g. descenders such as Stop, Rig, Id,
Maestro, Clutch, etc.;).

e Ifanitalian hitch or other rope-knot solution is used instead of a device, it must be secured (e.g italian
hitch with a block off).

® Only prussiks conforming to EN 795 can be used for tensioned lines.

The line can be tensioned by 2 people with a 1:3 tensioning system, if a tensioning system above 1:3<
is used (1:4;1:5;1:9;1:12, etc.) a system can be tensioned by 1 person only.

e Oncearope course has been tensioned and subjected to a load (e.g. the injured person or the injured
person and the attendant was carried on it) it is forbidden to re-tension it!

e Redundancy-two points can be achieved in several ways on high-tension ropeways. Although these
comply with the safety approach, their use and their behavior after a possible unexpected tear/break
are different. The organizers will take this into account during scoring. The system with which the
maneuver can still be completed even after a device is (hypothetically) damaged or broken - so it is
effectively redundant - will definitely receive a higher score. (see chapter 6.1)

e Onatensioned safety line using a single rope at the same time, max. 1 person can stay. It is forbidden
to expose such safety lines to a fall factor greater than 1, even with the use of energy absorbers. It is
enough to connect with a lanyard (without energy absorbers). Factory made safety lines (e.g. ratchet
style temporary lifeline) can be used if they have a personal protective equipment certification and
the load capacity and maximum number of people are specified in the instruction manual.

6.7. Deviations

A simple deviation up to 20° is sufficient, as long as an unexpected pendulum that is dangerous to people or
property cannot happen during an (hypothetical) equipment failure. Above 20°, double (secured) deviation
must be used. It is also possible to solve rope protection with a fixed/releasable/live person deviation as a
means of rigging.
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In case of live deviation (deviation with a person):

the angle cannot be more than 10° OR the weight affecting the person cannot be more than 25 kg.
in the event of the person tripping/falling/faulting, neither the person nor the companions on the
line can be in danger.

6.8. Treating the casualty

Mandatory PPE is described in chapter 4.3;

They must be properly secured on the stretcher;

Always handle them with care;

When moving the injured person, care must be taken to ensure that they are not hit, crushed, or
trapped or squeezed,;

In the case of an injured person on a stretcher, special attention must be paid to the position of the
stretcher (the head must not be lower then the rest of the body, the casualty must not be
compressed, etc.);

For detailed first aid guidelines, see chapter 7.

6.9. Dropped objects

Points will be deducted if devices are dropped.

non-metallic equipment does not need to be reviewed and may be reused unless otherwise
determined by the local inspector;
equipment made of metal must be quarantined and reviewed, and must not be used until reviewed.

6.10. Safety check (trial lift)

All systems used must be self-locking. The referees will ask the participants to release the ropes, in which

case the participants must release all their equipment and the installed rope system must be self-closing, the

injured person or the rescuers cannot fall.

6.11. Using only “one point” — exceptions from the fully reduntant setup

Only 1 single connection or “one rope” can be used in the below situations:

Lifting a load on a rope, no person can be under it (max 50kg);

Lifting a dog (real live animal);

During the movement of a rescuer while his weight is mainly on his legs on a slope of up to 30%;
When the rescue team member is standing firmly on the ground with both feet in the danger zone,
it is sufficient to secure himself with a single lanyard. (example: observation of the competition task
and by the team leader who is secured with only one rope)

On a tree rescue track, see 6.12 for details;

For ski lift rescue, see 6.13 for detials;
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The following devices do not need to be doubled if they are used in accordance with the manufacturer's

instructions in conjunction with:

Double pulley: min 36 kN tensile strength (MBS), but the pulley must be connected to the
stretcher/person/line with two connecting elements, if the design of the pulley does not allow this,
the maneuver must be secured in some other way (e.g. with “express”) in case the pulley breaks off,
Load distribution plate: min 36 kN tensile strength (MBS),

Industrial lifting slings (used only for rope access),

Industrial load plates/masterlinks (used only for rope access),

A sole swivel connector can be used as part of the two-rope system (two ropes are connected to it,
and a maximum of two people can hang in it) if the swivel has a tensile strength of at least 36 kN and
the manufacturer specifically allows it to change direction during movement under load.

6.12. Application of rope technique on tree (arborist technique)

6.12.1 Additional device requirement

In addition to what is described in point 4.2 Team equipment of the regulations, appropriate eye protection

is also mandatory for rope rescuers and the injured as well.

6.12.2 Principles

For rope access technical operations on trees, the use of work position adjusting devices and seats
(only a seat, not a full body harness) specially developed for tree rope technical maneuvers is
permitted. These devices must have at least a declaration of conformity, a European independent
certification body mark (CE) and associated number.

The tools specially developed for tree rope techniques can only be used at the tree rescue station
during the competition!

For example:
Work positioning tools:

Petzl Zig-zag, Notch Rope Runner Pro, Rock Exotica Akimbo, ART Spiderjack, Etc...
Seats without chest harness

Petzl Sequia, Edelrid TreeRex, Singing Rock ArboMaster, Teulfelberger Treemotion,
Notch Sentinel, Etc...

After tying in the lower anchor, the fork serving as the anchoring point of the climbing rope must be
checked for adequate load capacity, two members of the rescue team must simultaneously load the
free end of the rope with their full body weight!

When using ropes installed on a tree, it is forbidden for the ropes to rub against each other. (E.g.:
creating a lower anchor)

During climbing, the rescuer can only get over the fork, which serves as the upper attachment point,
if another positioning device is used.
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When climbing the tree, the tree is suitable for positioning as a "structure", but the thickness of the
branch used for positioning should be adequate.

When using the arborist technique on the tree, the rope rescuer and the injured person must not get
into a situation where there is a risk of a fall factor greater than 1.

The task of protecting the integrity of the tree is the task of the rescue team. (e.g. cambium-
protecting solutions). Breaking branches and twigs is punishable.

Anchor points are branches with a thickness of at least two human arms.

The positioning system of the climber cannot reach 45° from the vertical.

6.12.3 Solving rescue situations using tree rope (arborist) technique

When using the arborist technique, only the devices deemed suitable for this purpose in the
instruction manual can be used for rescue or for the weight of two people, and special attention must
be paid to the compatibility of the devices and their use in rescue situations.

Some devices are not suitable for controlled lowering of the weight of two people! (Ex.:
Notch Rope Runner Pro, Rock Exotica Akimbo).

With the weight of two people, it is mandatory to provide extra braking power and control. This may
vary from device to device based on the instruction manual.
If the rescuer uses his own system to carry the injured person:
a) During the rescue, there must be two independent connections between the injured person
and the rescuer. (E.g.: lanyard + express)
b) Therescuer’s bridge on certain bridge-type harnesses is not considered to be an independent
anchor point! In this case, the connections must be made to the casualty’s descender and his
bridge.

6.12.4 Scoring principles during arborist technique

1)

2)

O

When solving the rescue task, it is expected to use the rope technology implementations that can be
used to quickly and efficiently rescue the rescuer after a possible unexpected event.

(E.g.: adjustable lower anchor)

Damage to the condition of a tree results in a point deduction.

6.13 Ski lift/cable car rescue regulations

6.13.1 Additional equipment

1)

2)

A device suitable for traveling on the ski lift's wire rope. For example: large pulley or steel
hook, rollcab etc...;

Rescue triangle or full body harness, suitable for lowering one person, is required for
rescuing the “injured” in the lift.
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6.13.2 General rules

It is forbidden to damage the safety devices of the ski lift, especially the sensors that detect the
rope protruding from the line, which will be on the traffic route. Breaking them will result in
immediate disqualification.

e On parts with a slope greater than 5°, the rescuer must be secured against slipping, this
can be done from height or from the ground.

e The persons to be rescued must be lowered and then proceed to the next person. It is
optional at the last casualty to descend with them or lower them, but the task is over when
no equipment is left on the cable or in other parts of the ski lift and everyone is on the
ground.

6.13.3 Safety devices

e The rescuer must continuously maintain the two independent points both during the
approach on the wire and during the descent/positioning to the persons to be rescued. (eg:
rollicab+MGO and MGO+ grillon, etc.)

e |n addition to the injured person currently being rescued, it is necessary to secure the other
passengers against falling before opening the barrier of the ski lift. (rescue triangles, slings,
body harnesses, etc.)

e The injured person must be lowered to the ground. For this, any self-braking device suitable
for industrial rescue can be used, e.g. descenders or self-braking automatic lowering
devices.

e The fall arrest of the injured person must be ensured during lowering, this can be done with
the rescuer's own system (e.g. double rope technique) or by connecting the fall arrest
system provided by the organizers to the casualty (e.g. retractable type fall arrester). The
organizers will install additional back up devices, which must be used during the lowering
(casualties cannot be in one point even with single rope lowering),

e At least one member of the team receives the lowered casualty on the ground and returns
the equipment to the rescuer at height.

e The ski lift must be approached from the ground on foot, climbed up the poles with fall
protection and approach the chairs while hanging on the rope and start rescuing the
injured. You cannot install a line directly from the ground (like using long poles)

e The rescuer(s) can also be secured against slipping by another rescuer walking on the
ground, if this can be done safely depending on the slope and the landmarks.

e |tis possible to use a steel hook or pulley or other suitable steel device to move on the
rope. The use of aluminum hooks is prohibited.

6.13.4 Scoring

The team should be prepared to rescue more than one injured person, even from several chairs in
a row.

7. HEALTH CARE, EXPECTED SKILLS AND COMPETENCES

Health care expected skills. Even in the case of only basic first aid competence, the person providing
care must fully know and be able to apply:

e empathic communication with the patient and relatives ,
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close observation and contact with the patient during care and rescue,

the ccABCDE-based patient examination ,

the rapid trauma assesment ,

the regular recovery position,

they must also be able to apply manual and device based immobilization (including spine,
pelvis and limb restraints),

Hypothermia preventon of the patient must be taken care of,

immobilize the patient on the available rescue stretcher in such a way that the patient is safe
in all body positions, and in the event of a limb injury, the change of position does not cause
further damage (e.g.: you must not put any weight or force on the injured lower limb even
when moving the stretcher vertically),

in the event of cardiac arrest, cardiopulmonary resuscitation must be carried out flawlessly (
provide BLS or X-BLS - AED if available),

when caring for the injured, the team must be able to provide patient care together
(teamwork), and the first aider must be able to direct his teammates in relation to patient care
(internal communication ),

must be able to properly inform the team leader about the patient's condition, so that, for
example, the most gentle method can be chosen, taking into account the patient's interests,
ATMISTER handover protocoll is the required communication form with the National
Ambulance Service when handing over the patient.

EVALUATION ASPECTS

At the end of each task, the main judge listens to the Observers and evaluates the team's work on the

evaluation sheet, after which he informs the team about the main aspects.

All tasks must be evaluated according to a point system, which includes the following criteria:

Tactics, drawing, management, implementation
Time
Use of equipment and tools
Orderliness
Casualty treatment
General safety (casualty, team, location, etc.)
External and internal communication
The general behavior of the team ie:
Respect for organizers and volunteers;

o Respect for other teams;
o Follow instructions;
o Fair Play.

The final score is given by the sum of the points received for each task.

The timing of the task begins when the line judge has explained the task to the team manager and he has

understood it, then gives the signal to start. When the task is finished, the time measurement stops. The

rescue time ends when the casualty has reached the zone designated for this purpose. The team will then

remove their gear within a limited time and clear the way for the next racing team. The maximum execution

time is determined for each task and the team leader is informed about it.
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If the injured person cannot be transported to the rescue zone within the specified time, the task must be
stopped. Up to that point, the completed part of the task will be evaluated.

If a team member is injured during a task, the team receives a penalty.
Any controversial situation will be resolved by the organizers with the following decision. Controversial

situations must be photographed and videotaped. The pictures will then be analyzed by the main judge at
the end of the competition day. Their decision cannot be appealed.

9. PENALTIES

All participants undertake to familiarize themselves with the competition rules and to abide by them without

reservation.
Violation of the rules will be sanctioned (penalty point, downgrading, exclusion).

The teams must travel on the designated road/route between the competition tasks.
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10. LOGISTICS SUPPORT

Based on the registration, the organizers provide the participants with accommodation and meals, which are
included in the entry fee.
Registration fee includes:

e (08.22-23-24 . accomodation _

e 08.23-24 . 3x meals (cold pack)

e 1 T-shirt per person.

In order to protect the environment, we ask all participants to handle waste properly. It is recommended to
use a water bottle for hydration.

We provide selective waste collectors at the locations.

Mobile toilets are placed by the organizers near the venues if possible. Participants are encouraged to use
these.

11. DATA HANDLING

The data provided during registration will be used by the organizers exclusively for the performance of
organizational tasks related to the competition, and will not be passed on to third parties.

Photographs and video recordings are made of the event. By registering, participants consent to the use of
their recordings in competition-related communications.
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12. Annex No. 1
DISCLAIMER

To participate in the Budapest Rope Technical Rescue Competition to be held on 22-25. August 2024

UNdEersigned ........eeeeeeeeie i (mother’s maiden name: ........ccocceeeeeiieeeieeeccieeee e, ,
born place, date: ......cccovvveeeiiiiie L ID UMD i e, ,
HOME GAAIESS: ....uveieeeeieiee ettt e ettt e e e ettt e e e e et b e e e e eebbaeeeeenaraaeaaes seeeenns ), as

competitor/casualty/organizer/observer (corresponding part to be underlined)

| declare that | participate in the above-mentioned event at my own risk.

The organizer of the competition is Mancs a Kézben Egyesiilet. | have read the conditions of participation
defined in the competition regulations issued by them, and | take responsibility for the participant obligations
defined therein.

| underanchor that the competition court appointed by Mancs a Kézben Egyesiilet decides on issues not
regulated by the competition regulations and other relevant legislation, against whose decision there is no
possibility of defense or appeal.

By signing the declaration of responsibility, | declare that | am not afraid of heights, depths, or confined
spaces, and | am fully capable of performing the tasks undertaken (competitor, casualty, organizer, observer)
in terms of health, physicality and psychology. | am able to perform activities safely, according to the
conditions specified in all the relevant professional regulations, especially the industrial rope accss safety
regulations (11/2003 FMM. decree), according to my role in the competition (competitor, casualty, organizer,
observer).

| am aware that the teams must carry out rope rescue operations similar to damage incidents during tasks
that are not known in advance, in compliance with the relevant professional rules, while the real risks
associated with the situation (difference in level, narrow space, etc.) must be managed efficiently and safely
for everyone.

Place, date

Participant's signature:
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13. Competition regulation change management
Date Made by Content of amendment
2022 Grimpday Namur First version
2023.01 Nandor Szederkényi | Translation
Marton Kovacs Professional proofreading
Arpad Okros
Levente Szabd
Burning Solid
12.03.2023 Zsolt Sandor Professional proofreading, harmonization of rules, v1
finalization
15.03.2023 Arpad Okros Stylistic correction
16.03.2023 Perge Kinga Content unification
09.01.2024 Zsolt Sandor v2 draft, modification of lanyards and swivels, addition of
triple load-distributing anchor and live-person deviation,
10.01.2024 | Arpéd Sraga Adding arborist topic and station rules;
Levente Szabd Draft on application of rope technique
Vince Kovacs-Csoma
Oliver Kovacs
30.01.2024 Peter Gedei Adding first aid and emergency care rules
Goldsmith Daniel
Loretta Laczké
dr. Akos Dénes Nagy
02.02.2024 | Zsolt Sandor Professional proofreadingg of tree care, lanyards, swivels,
Arpad Sraga back up and other parts
Gerg6 Kovacs
08.02.2024 | Zsolt Sandor V2 final clarification and professional proofreading, adding
ski lift rescue
28.02.2024 | Timea Mike English translation 2.4

Zsolt Sandor
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